
☎ 0827-32-7411

指定管理者

岩国市体育協会・イズミテクノ

シンコースポーツ・アシックスグループ

９：００～２２：００
※閉門時間は２２：００となります。

閉門までにご退園ください。

ご利用時間

一般 1回 ４４０円／回数券 4,400円(１２枚つづり）

65歳以上・中高生 1回 ２２０円／回数券 2,200円（1２枚つづり）

各種障害者手帳をお持ちの方 無料でご利用いただけます

※各種障害者手帳を登録時にお持ちください。

ご利用料金

上記のスケジュールをご確認いただき総合体育館までお電話もしくは、

窓口にてご予約をお願いします。

※休館日や公的行事等で初回講習会が中止になる場合がございます。

●講習会参加時の注意事項

①運動に適した服装、室内シューズ、タオル、水分補給するものなどご持参ください。

②お荷物は、更衣室のロッカーに預けてください。

③貴重品は各自で管理してください。

④開始５分前までに運動に適した服装に着替えを済ませて利用券をご購入の上、

トレーニングルームにお集まりください

初回講習会 スケジュール

時間帯/曜日 月 火 水 木 金 土 日
１０：００～ ● ●

１４：００～ ● ●

１９：００～ ● ● ●



①運動に適した服装で利用してください。

②室内用シューズを必ずお持ちください。

③中学生未満の利用はできません。

④マシンの独り占めはご遠慮ください。

⑤他の利用者の迷惑になる行為は慎んでください。

⑥通話は通路やエントランスでお願いします。

⑦貴重品は各自で管理してください。

⑧食事はエントランスでお願いします。

その他、スタッフの指示に従い安全にご利用ください。

ご利用上の注意事項

土足禁止 撮影禁止 通話禁止

かかとのない靴禁止 入れ墨・タトゥーの露出

禁止

大声禁止

マシン占領禁止 裸禁止

土足でのご利用は

ご遠慮下さい
館内での撮影は

ご遠慮下さい

通話は、通路やエントランス

でお願い致します

スリッパ等でのご利用は

ご遠慮ください
サポーター、テーピング等で

伏せてください

他の利用者のご迷惑となります

ので声のボリュームにお気を付け

ください

マシンの独り占めは

ご遠慮ください

上半身裸でのご利用は

ご遠慮ください

禁止事項


